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Erica Salguero, 38 anos,
trabalha com a sogra,
Olivia Franco, 65 anos
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As sogras tém fama de serem ciumentas e contrarias aos

relacionamentos dos filhos, mas nem sempre é assim; conheca
histérias de mulheres que sao queridas por noras e por genros
e que conquistaram o carinho dos novos integrantes da familia

Superprotetora, a personagem Néia
(Ana BeatrizNogueira) nunca escondeu
quenaoaprovavao relacionamento do
filho, Léo Régis (Rafael Vitti), com Diana
(Aline Moraes), em “Rock Story" (Glo-
bo). Tanto que tentou separar o casal
diversasvezes. Porserficcao,anovela
exageraemostraumamae quefaz
jusafamaderuimqueassogras .,
costumamter.“Elasentecil- #

Divulgacao/TV Globo

medofilho,masachoque o problema
maior é elater percebidoqueaDiana
ndoamao Léo, porissoaimplicancia.
Seelaacreditasse que ele estava sendo
amado, talvezaceitasse melhorarela-
cdodeles”, argumenta Ana Beatriz.

O desfecho dahistéria, com o cantor

sendoabandonado pela moca
noaltar (em cenaquees-

& tavaprogramadapara

i iraoarnadltimasex-
ta-feira),encheamae
delederazao."Por

Na novela “Rock Story"
(Globo), Néia (Ana Beatriz
Nogueira) sente ciime da

namorada do filho,

Léo Régis (Rafael \itti)
R—
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PERDIDAMENTE APAIXONADO Natrama das sete, Léo (Rafael Vitfi)

Divulgagao/TV Globo
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estava tao encantado por Diana (Alinne Moraes) que nao deu ouvidos a mae
quando ela se mostrou contraria ao namoro. "A Néia sempre alertou o filho. Ea
Diana sempre soube muito bem o que queria", diz a atriz Ana Beatriz Nogueira.

mais que a Néia tenha tentado atrapa-
Lhar, destavezelanaotem culpano
cartério. Nenhumadasatitudes dela
influenciou nadecisdo da Diana de nao
secasarcomLéo, porqueelaaindaé
apaixonada pelo ex-marido”, diza atriz.

Asmdes sé querem o bem dosfilhos,
mas podem extrapolar um pouco no ex-
cesso de cuidados, protecao e ciime—o
queficamaisevidente quandosurge
um casamento nos planos. "Alguns pa-
péis passam a ser definidos a partir daf,
comoodesograeodenoraougenro.
Existe um estere6tipo da sogracomo
sendoalguém queseintromete, que
mete o narizonde ndo é chamadae que
compete comanora.|ssoe o preconcei-
to que existe podem dificultar o estabe-
lecimento dovinculofamiliar”, observa
apsicélogaRosalinaMoura.

Eéafque mora o perigo, pois oscon-
flitos podem causar um afastamento

entre pais efilhos,alémde brigasdo ca-
sal. "Muitas vezes, é dificil paraa mae
veroseufilhosairdecasaepassara
partilharumoutro lar, dedicando-sea
alguém. O ciime também pode se ma-
nifestar em forma de preocupacao com
oquantoofilhoestd sendo bemtratado
pela parceira. Existem conflitos que
chegaminclusive ainterferir negativa-
mente navidadeles”,complementa.
Masnemsempre éassim.Quandoha
umaaberturamaiordeambasas par-
tes, comdiscernimento, compreensaoe
muitoamorenvolvido,sograsenoras
ou genros podem estabelecer umaex-
celenterelacdo, taosincerae legitima
comoade pais efilhos. E o caso daapo-
sentadaInésRibeiro de Paula Bessa, 60
anos, queencheogenro,oadvogado
Felipe TakashiYoshinaga, 38 anos, de
paparicos. "Paramimele é como um fi-
Lho.Eumepreocupo comele damesma
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forma que me preocupo comaminhafi-
Lha. Prezo pelasaldeepelaalimenta-
caodele”,afirmaamaeda professora
Juliana Ribeiro de Paula Setubal Bessa
Yoshinaga, 38 anos.

Todos osdias, Inésvaia casadafilha
edogenroparacuidardanetinha, Anne
Lie, seisanos. "Minhafilha sai cedo para
daraula, entdo, desde que minha neta
nasceu, euficocomelanapartedama-
nha, douumaassisténcia. Quando Feli-
peacorda,temumsuquinho paraele.
Jasetornouum habito”, contaela.

Yoshinaga dizque o carinho é reci-
proco.“Paramim ela é comoumamae.”

Nao sao raros 0s passeios conjuntos.
"Eles nos chamam paraa maioria dos
programas:teatro, show, viagem, festa.
Hoje mesmo ele convidouamimeao
meu marido parairaum bar.Somos
umafamiliadeverdade”, enfatiza Inés.

Segundo os especialistas, arelacao
entresograegenrosé maisfacildo que
orelacionamentocomasnoras. "“Maee

Fabio H. Mendes/Folhapress

0 advogado Felipe Yoshinaga
nao desgruda da sogra, a
aposentada Inés Ribeiro Bessa

filhotémumaconexaofortee,dere-
pente, elasente que esta perdendo essa
ligacao paraumaoutramulher.Nesse
momento, entraumtipo de competicao
eimplicanciacom qualqueratitude
dessa pessoa”, explica Marilena Bigoto,
psicologa especialistaem desenvolvi-
mento humano.

Aomesmotempoemqueamaesente
esserompimento,anorasente o peso
deterdeserboaobastante parasatis-
fazer as necessidades e expectativas da
familia. "Paraasogra,anoraéuma
pessoaque levou ofilhodelaembora;
enquanto que, paraanora,arelacaofaz
comqueelasesintainseguraeinade-
quada,enuncaaalturadoesperado
pelamaedomarido”, aponta a especia-
lista, que étambém diretora do Esedes
(Espaco Elaborado para o Desenvolvi-
mento e Essénciado Ser).

E preciso lembrar, porém, que qual-
querrelacionamento correorisco de
darcertooundo.Naoé porque maridoe



mulher tém 0s mesmos pensamentos e
gostos, porexemplo, que afamiliadele
serd exatamente nos mesmos moldes.
"Qualquertipo de convivéncia é muito
dificil. As pessoas sao diferentes, tém
criacoes e desejos distintos. Eisso, mui-
tasvezes, pode gerar conflitos”, destaca
a"coach"derelacionamentos Michele
Pin, conselheiradosite Helpin Love.
Mas ha casos em queasintoniaentre

Asociéloga Olivia
Franco (adir.)éo
braco direito da
nora, a arqmteta ‘j
Erica Salguero
no trabalho

Ronny Santos/Folhapress

capa

sograenoraéimediata. Foioqueacon-
teceu comaarquiteta Erica Salguero,
38anos, esuasogra,asociélogacom
especializacdo emadministragao Olivia
Franco, 65anos, que passaramatraba-
Ltharjuntas e mantéma parceria ha seis
anos. “N6s nos demos bem desde o co-
meco. Ela meacolheu de bracosaber-
tos, fezeu me sentirem casa e parte da
familia. Ganheiumaamiga, umase-
gundamdae, alguém em quem eu posso
confiar. Eelasetornou meu braco direi-
tonaempresa"”, diz Erica, casada ha oito
anoscomoengenheiro Marco Anténio
de Souza Franco,38anos.

A primeiraimpressao foi marcante.
“Desde que a conheci, sentique pode-
riamosterum 6timo relacionamento.
Ela,semprealegre, me deixou muitoa
vontade. Acho quenaoteve precon-
ceitode queeuseria
uma pessoa desagra-
ddvel ou megera.
Houve empatiaentre
nésdesdeoinicio”, re-
lembra Olivia.

Elaacreditaqueo
problemacomeca
quandoasogravé
/ nocasamentodo
/ filhoumriscode
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m A analista de recursos humanos Cristiane Dantas (a dir.) foi mais observadora ao
ser apresentada a sogra, a aposentada Cecilia Zanzeri, e hoje as duas sao amigas

perdé-lo. "Eununca penseiassim. Sem-
prequisque meufilho escolhesse uma
boa pessoa para construirumafamilia
eserfeliz’, dizasoci6loga, que cuidada
parteadministrativa do escritério.
Ericae Francotémumfilho, Lorenzo,
trésanos, e elaconta que pretende se-
guirosmesmos passos dasogra. “Ele
ainda é tao pequeno que nao consigo
imagina-lo se casando. Masndovou
mentir, tereium pouco de cilime, sim.
S6 que daquele saudavel. Esperoser
umaboasograetorcoparaqueeleen-
contreumaboamulher”, afirma.
Emesmo quem nao conviveu coma
sogra paraterreferénciaconseguere-
presentara categoria deforma positiva,
comoaaposentada Cecilia Zanzeri, 60
anos. "Aminhasogramorreunoinicio
domeu casamento, quando euainda

estava grdvida. Elafezfalta, eu gostaria
que elaestivesseaonosso lado, teria
nos ajudado com sua maturidade”, con-
ta Cecilia, que ficou vidva em 1994, com
doisfilhos: Fabio Zanzeri, hojecom 43
anos, e Natdlia Zanzeri, 34 anos.
Ceciliafazomelhorque pode para
serumaboasograparaamulherdofi-
Lho, casado ha seisanoscom aanalista
derecursos humanos Cristiane Dantas
39anos. "Ela écomoumafilha, medou
muito bem com ela. Senti que, quando
nos conhecemos, ela estava maisarre-
dia, calada, nao conversava muito. Eu
quetive de conquistd-la”, lembra.
Anoraadmite que estava pisando em
0V0Ss, por causa de experiénciasante-
riores ndo tao positivas. “Fiquei receo-
sa, preferiobservar primeiro e depois
mesoltarecriarum laco maior”, diz



Cristiane. Agora, ela e a sogra sdo bas-
tante préximas, fazem comprasjuntase
umaconhece o gostodaoutra.

Paraa "coach”Michele,ambasas
partestém de estar receptivas paraque
arelacao dé certo. "As pessoas se apro-
ximam porafinidades. S6 é precisoum
pouco deabertura”, analisa.

Segredo daboa convivéncia

0 segundo passo, depois da primeira
impressao, é a convivéncia, que deve
serbaseadaemrespeitoecompreen-
sdo. Eimportante também que 0s so-
grostenham sabedoria paradiscernir
até que ponto é saudavel participar da
vida do casal. “Intromissao é uma pala-
vraquesignificainvasaoe, comotal, é
agressiva, mesmo que seja sutil. Parti-
cipar,opinareseinteressarnaoéa
mesma coisa que controlar,impora

capa

suavontade e manipular”,apontaa psi-
céloga Rosalina, que é diretorada Ru-
mo, especialista no desenvolvimento
de programas de bem-estar e gerencia-
mento do estresse. “Ofilho cresceu, e
talvezessa sejaaaceitacao maisdificil e
fundamental para queafamiliavivaem
harmoniae paraquenoras, genrose
netos possamsomar e nao dividir."
Ceciliadizque, apesarda proximida-
decomanora,tomacuidado comos li-
mites. "Sempre pergunto paraelase
possoirvisita-los, converso muito, dou
atencado e carinho namedida.”
Aempresariado ramo de cosméticos
VeraProbts, 64 anos, concordaqueé
preciso compreender que, apds 0 casa-
mento dofilho,afamiliatemumanova
ramificacao, que naofazmais parte do
ndcleooriginal. "“Quando osfilhos
constituem novafamilia, tém deresol-
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ver a vida deles com
seus pares. Respeitar
isso nao significaser
omissa, temos deaju-
darquandohdalgum
problema”, dizela,
mae de duas mulhe-
reseumhomem, todos eles casados.
"Agenteacabaaprendendo quefa-
miliatem um ponto positivo, que é 0 au-
xilio nahorada necessidade, e 0 negati-
vo, que é dar muita opinido. Eaiqueo
problemacomeca’, avalia Vera.
Umdeseusgenros,oengenheiro Or-
lando José Giorgi, 45anos, casado hd 25
anoscomaempresaria Renata Probts
doAmaral Giorgi,42anos,acobrede
elogiosereforcaasboasatitudes da so-
gra. "Elandoinfluenciananossarela-
cdaoenaeducacdodosnossosfilhos,
mas da opinides quando solicitamose
estdsempre prontaaajudar.”
Apsicéloga Rosalinarevelaque,
muitas vezes, o ciime pode partir da
noratambém."E por multiplosfatores,
que podem serdespertados pela atitu-
dedohomem.Maeemulherocupam
lugaresdiferentes e de- P
sempenham papéis '
distintos navida de-
le. Eimportante que
eleentendaisso”,
indica. Compara-
coesentreasduas 1%
podemserumesto-
pim de discérdia,

S|

Mae e mulher ocupam lugares
diferentes e desempenham papéis
distintos na vida de um homem

Rosalina Moura, psicéloga

porexemplo.

Vera conta que ja passou porsitua-
coessemelhantes. “Seamulherfazum
prato paraomarido, eelefalaquenao
estdigualaodamaedele, elandovai
gostar.Jaaconteceu comigo, quando
meu marido comentou que o molhode
umamassanao estava temperado co-
mo o queamadedelefazia. Eeubrinquei
dizendo que nuncamaisfariaaquele
prato”, diverte-seaempresaria, que, no
entanto, sedabemcomaprépriasogra.
“Elacozinhasuperbem.Eé&umamor,
fazcomidinhas paramim também."

Apostarna empatia funciona nessa
hora, segundo especialistas. "Pais de-
vem se lembrar de que também podem
tersofrido com seussogros quando se
casaram e queisso pode ter gerado pro- I3

Aempresaria \era
Probts paparica um dos
genros, 0 engenheiro

Orlando José Giorgi



blemas", diza psic6loga Marilena.
Orlando dizque pensa nisso: "Eu
também ja sou sogro e procuroseguira
experiéncia daminhasograconosco,
sendoamigo enao meintrometendo
nasdecisdesdo casal”, listaele.
Deacordo com os especialistas, po-
rém, 0sogro, geralmente, é maisami-
gdvelecostumasentirciime quando se
trata do casamento das filhas mulhe-

ey o <A

mA empreia Ana Regina Bicudo (ao fundo) se orguthado carinho com queo

res. "Muitos paistambémtém proble-
mas emabrirmao dosfilhos. Ciime ndo
tem género, ele pode serigualtanto pa-
raumgenro,quanto paraumanora”
dizaconselheiraamorosa Michele.

Amor que nao se mede

Todos os dias, quando chega em casa,
oempresdrio Enzo Senatore, 69 anos, é
recebidocomum largosorriso pelaso-

Fabio H.Mendes/Folhapress

marido, 0 empresario Enzo Senatore, cuida da mae dela, Alfea Manetti Bicudo, a Tita
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Dicas para um bom relacionamento

Para as noras e genros H Para as sogras

= Entenda a importancia = Entenda que o filho = [embre-sedesua
dos pais para o parceiro ¢ adulto e deve fazer sogra e ndo repita

= Evite alimentar rivalidade as proprias escolhas 0S Mesmos erros
e entrar em disputas m | embre que maeepai = Respeitea

= Inclua a sogra em ¢ sao insubstituiveis. O privacidade
conversas e situagoes (a) companheiro (a) do casal .

D tem papel diferente T

= Mantenha as questdes do , bap = Busque harmonia.
casal entre os dois = Aceite que outra Aproxime-se do
B . mulher possa cuidar casal e, assim,

® busque aproximagdo do seu filho tao bem sempre terd a
com 0s 50gros ° quanto vocé familia por perto

Fonte: Marilena Bigoto, psicéloga especialista em desenvolvimento humano; Michele Pin, conselheira amorosa e “coach” de relacionamentos;
e Rosalina Moura, psicéloga, diretora da Rumo e especialista no desenvolvimento de programas de bem-estar e gerenciamento do estresse

gra, Alfea Manetti Bicudo, a Tita, 99
anos. "Elajanaoenxerga bem, masou-
veaminhavozefazquestaodereceber
meu beijo e meu carinho. Eu me sento
pertodelaeconversamos”, contaele.
Casado desde 1992 comaempresaria
AnaReginaBicudo,58anos, ele levou a
mae dela paraviver comocasalhda15
anos. "“Moramos com elaantes de nos
casarmoseagoranovamente. Elame
acolheuemeajudou naadaptacaoao
Brasil",lembraoitaliano."E, hoje, a his-
tériamudou. Sou euqueaajudoaco-
mer,atrocarafralda. Eumarelacdode
mae e filho, mesmo", define.
Amulherdelesederreteaoveroca-
rinhoentre osdois. “Ele cuidadelacom
umaatencao, umaamorosidade euma
dedicacao que muitosfilhosnao tém
com os pais. Todos que os conhecem fi-
camadmirados”,garante Ana Regina,

cheiadeorgulho.

Até mesmonaluademel Titaacom-
panhou os pombinhos. “Nos casamos
naltdlia eaproveitamos paraviajar por
ld.Comoelatemascendéncia,fomosa
lugaresdaorigemdela, parareencon-
trar parentes”, relembra o empresario.

Nos casosem queaempatianaoére-
ciproca, éfundamental buscarahar-
moniaeafelicidade. "As pessoas nao
saoobrigadasasegostar, masrespeito
mutuo éimportante. Cadaumocupa
lugar e papel diferentesnavidadoou-
tro", fala Rosalina.

Damesmaformacom que 0ssogros
precisam entender queofilho éadulto
edevefazerassuasescolhas, o marido
ouamulherdeveteraconsciénciade
que o conviviocom afamiliaéimpor-
tantee, porisso, é essencial prezar pela
boa convivéncia. (Lais Oliveira)
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Carinho entre sogra e nora permanece
mesmo depois do fim do casamento

“Eu tenho quatro filhos, trés noras e
dois genros. Parece queacontaestder-
rada, masestd corretissima”, brincaa
poeta Lourdes De Vita, 82 anos,ao con-
tabilizaraex-nora,aescritoraNina
Kuznetzow, 57 anos, como parte dafa-
milia. Faz20anos que Nina e 0 ex-mari-
dondo estao maisjuntos, maselas
mantémaboaamizade. “Minhasogra é
maravilhosa. Meu ex-marido foi embo-
ra, mas nésficamos umanavidadaou-
tra",comemoraaescritora.

Elassdovizinhaseseveemsempre.
"Todos os dias tomamos café juntas.
Somos muito amigas e pretendemos
continuarassim”, dizNina.

Obomrelacionamento comasogra,
inclusive, foi primordial paraqueela
conseguisse superarofim do casamen-
tode18anos. "Elandoqueriaqueeufi-
cassetriste edoente. Me ajudou muito.

Aescritora Nina

Kuznetzow, 57 anos, j oo
ainda é amiga da
ex-sogra, a poeta
Lourdes De Vita,
82anos
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Todos os diaselaiaaminhacasapara
ter certeza de que eu estava me cuidan-
do.Faziacom que eucomesseedeu
muitaforca paraascriancastambém.
Como eu poderiando gostardela? Ami-
nhafamilia estavalonge, e elafoio meu
portoseguro”, relembraNina, que é
americanaetemduasfilhascomoex-
marido, asestudantes Tatiana De \ita,
27 anos, e Raissa De \ita, 24 anos.

ParaLourdes, o carinho com Ninafoi
resultadodo respeito e doamor cativa-
dos."Asogratemdeserimparcial, re-
conhecerasfortalezaseasfraquezas
dofilhoedanora.Ndo é facilnemsim-
ples, requer maturidade paragarantira
convivéncia pacifica”, reflete.

Aconstrucao de uma familia fortifi-
cadamovea poeta. "Asogra bem-re-
solvidaquerafelicidade dofilho", diz.

Ninareforca: “Sograsenorasjatra-
varam incansaveis batalhas, mas, hoje,
saounidas paraumbem:afelicidadee
aunidodafamilia”.




